MER LIDUR.

Klaradu setninguna og teiknadu andlitid

Eg er gl6d/gladur pegar... Eg er spennt/ur pegar... Eg er ahyggjufull/ur pegar-...

Eg er sorgmaedd/ur pegar... Eg er reid/ur pegar... Eg er stressud/stressadur pegar..

Eg er hraedd/ur pegar... Eg er sar pegar... Eg er réleg/ur pegar..

Hugarfare



TILFINNINGAKORTI

Réleg/ur Leid/ur
Anaegd/ur Dépur/Dapur
Slék/Slakur Sar
Fridsael/l Sorgmaedd/ur

D MITT

N N

=

Hamingjusém
[samur
G6d/Gladur
Kat/ur
Anaegd/ur

Ringlud/adur Reid/ur
Ouiss Pirrud/adur
Efins Fal/l

Hikandi Osatt/ur
Radvillt/ur

Hraedd/ur
Oorugglur
Kvidin/n

Ottaslegin/n
Skelkud/adur
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GEFUM TILFINNINGUNUM NAFN

begar pu finnur fyrir tilfinningu er fyrsta skrefid ad
gefa henni nafn. Ertu hamingjusédm/samur,
dépur/dapur, reid/ur, spennt/ur eda eitthvad annad?

. Skrifadu eda teiknadu hvad pig langar ad gera pegar
~ fy rl r. .e ba finnur pessa tilfinningu
Qe

----------------------

----------------------

Hugarfare




TILFINNINGARNAR MINAR

Hvernig l[i[Bur mér 1 dag?

Y
“o\

I.J 0 a

Mér [idur svona Gt af pui ad ...

Huernig gaetir pl breytt neikvaedri tilfinningu 1
jakvaeda tilfinningu?

Hugarfare
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27 Hugarfare

Eg finn miklar og sterkar
tilfinningar inni 1 mér, eins og
reidi.

Eg finn miklar neikvaedar
tilfinningar, eins og leidi, kvida
eda pirring.

Eg finn tilfinningar sem eru
g6dar, sleemar eda engar.
Stundum er ég dalitid kvidin/n
eda stressud/stressadur.

Eg finn gddar tilfinningar. Eg er
gléd/gladur, satt/ur, réleg/ur og
afsloppud/adur.



a

DSTADUR OG TILFINNINGAR

Stundum vekja Ymar adstaedur T kringum okkur akvednar
tilfinningar og pad getur verid erfitt ad tengja adstaedurnar vid
tilfinninguna. Notadu verkefnid hér fyrir nedan til ad skoda sjalfa/n
big og aefa pig 1 ad nefna adstaedur sem passa vid dkvednar
tilfinningar.

A

Hlutir sem ég sé sem pirra mig:

pad sem ég heyri sem veldur mér ahyggjum:

Hlutir sem ég lykta af sem valda hja mér 6gledi:

Hlutir sem ég snerti sem valda mér kvida:

< Adstaedur sem gera mig reida/n:

Hlutir sem adrir gera sem rugla mig:

Annad sem veldur mér étta:

Hugartare



